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MAGAMROL ES A BLOGROL

A blogom létrehozasanak elsddleges célja
volt, hogy megosszam masokkal a tdbb,
mint 15 éves befektetési tapasztalataimat.
A tobb mint 10 éves kiilféldi bankszakmai
tapasztalatom mellett rengeteget olvastam és

tajékozodtam a  befektetésekrdl német

nyelven. A sajat portféliom megalkotasa
mellett elinditottam blogomat, mely tomor, lényegre toré és mindenki szamara

érdekes témakat dolgoz fel adatokkal alatdmasztva.

TAPASZTALATAIM

©® kozgazdasz diploma

fal 13+ éves bankszakmai tapasztalat, hitel és befektetési teriileten
[[] 120+ befeketéssel kapcsolatos kényv — lista

(") 600+ Ora szakmai szeminarium és podcast

@ 10+ éves kiilféldi tapasztalat

L] 15+ befektetési tapasztalat, melynek két sulypontja:

Income Investing: passziv jovedelem a t6zsdén

¥ Buy and Hold: toke felépitése diverzifikalt vilagportféliéval

§n 2023 befektetési blog létrehozasa - AranyBika


https://aranybika.com/wp-content/uploads/2025/06/Koenyvlista_aktualis.xlsx
https://aranybika.com/

2 x 30 (") perc alatt nullarél az ETF @ vilagportféliéig

1. Rész — Alap - ingyenes
Ebben a részben megtanulhatod:

E4Miért kell mindenképpen
befektetned?

E4Hogyan csokkentsd a kiadasaidat és
hogyan ndveld a bevételeidet?
E4Milyen szdmlamodell az eredményes
befektetés alapkove?

E4Hogyan indulj el a kezdetektdl és valj
sikeres befektetové?

E4dHogy forditsd a javadra a kamatos
kamatot?

EdHogyan vélassz befektetési
stratégiat?

E4Mi az az ETF és hogy lehet a
segitségedre a befektetéseidnél?

E4Mi az a Buy and Hold stratégia?

2. Rész — Prémium - fizetos
Ebben a részben megtanulhatod:

E4Mi az elméleti hattere és gazdasagi
alapja a vilagportfélionak?

E4Hogy alakitsd ki a szdmodra
megfelel6 asset allocation-t?

E4Négy alapportfdlié részletes
bemutatasa, hozza kapcsolédd
adatbankkal (példakon bemutatva)
E4Nyolc tovabbi portfdlid alternativa,
hogy mindenki megtalalja a szamara
megfelelot

Ll Osszesen 17 portfoli részeletes
bemutatasa példaként, melybdl:

4 alap vilagportfolio

3 véltozata a vilagportféliénak
Minden piaci eshetéségre portfolio
Minden hénap osztalék kifizet6
portfdlié

Osztalék kifizetd arisztokratak
portfolio

Osztalék kifizetd stratégia

Es még tovabbi lehetdségek az

egyedi kockazatvallalas fliggvényében



ELOSZO

Ki ne szeretne utazni, vasarolni, vagy szorakozni? Ellenben, ha azt kérdezziik, hogy ki
szeret megtakaritani vagy pénzt befektetni, akkor mar sokkal kevesebben vagjak r3,
hogy persze, nagyon szivesen. Ennek sajnos tobb oka is van. Manapsag a kdzosségi
médiaban az lathatd, hogy csak a fogyasztasi kiadasok tehetnek minket boldogga,
pedig ezek maximum egy rovid ideig okoznak 6rémét, majd Ujra elkezdiink valami mas
utan sévarogni. Persze biztos vannak olyanok is, akikben mar az elhatarozas megvan,
hogy befektessenek, de nem tudjak, hogyan szerezhetnének megfelel6 informacidkat
a kezdéshez. Ha sikeriil is valamilyen forrast talalni, az egyaltalan nem fliggetlen,
hanem csak egy adott pénziigyi termék értékesitésérdl szol. Szerencsére nagyon sok
angol és német nyelv(i pénziigyi kényv van, amik segithetnek az elinduldsban. En is
ezekkel kezdtem, majd fokozatosan hoztam létre sajat befektetési portfoliomat. Ebben

az e koényvben ezt a tudast szeretném tovabb adni.

Az altalam olvasott szakmai kdnyvek egy részét, itt talalod: Konyvlista letdltés
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Medieninhaber: Tamas Janos Dargo - Média tulajdonos: Tamas Janos Dargo

Verlagsort: Wien - Kiadasi hely: Bécs
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MIERT ERDEMES PENZT BEFEKTETNI?

Sokféle okunk lehet arra, hogy miért fektessiink be pénzt, de ami ennél sokkal
lényegesebb, semmilyen okunk sincs arra, hogy ne fektessiink be. Ez azt jelenti, hogy
nemtol, életkortdl, csaladi helyzettdl fliggetleniil biztosan van olyan pénziigyi cél, ami
miatt érdemes lenne pénzt megtakaritanunk és befektetniink. Van, aki egy ingatlanra
gydjtene, van, aki a gyereke jovGjére tenne félre és van, aki a nyugdijas éveire
takarékoskodna el6. Igazabdl a cél mindegy, a kérdés leginkabb az, hogy hogyan. Ezzel

a kérdéssel fogunk ebben a részben foglalkozni.

I. KERUL] TISZTABA A KIADASAIDDAL

A pénziigyi fliggetlenséghez vezetd elso lépés, hogy tisztaba keriilj a kiadasaiddal,
majd ezt kovetben optimalizald azokat. Ezt pedig a leegyszer(ibben ugy tudod
megtenni, ha készitesz egy havi koltségvetést. Minden hdénapban ird 6ssze mire
koltottél pontosan. Fontos, hogy minden tételt feljegyezz, ezért ajanlom, hogy minden
este ird fel az aznapi koltéseidet. Még az apré koltéseket is példaul egy coffee to go-t!
Tobb honapon keresztiil ird 0ssze koltségeidet egy filizetbe vagy Excel tablazatba,
addig amig nem kapsz egy atfogé képet a pénziigyeidrdl. En mindenképpen ajanlom,
hogy ezzel kezd, még akkor is, ha azt gondolod, hogy tudod mire mennyi pénzt koltesz,
mivel igy tudod biztosan a havi kiadasaidat hosszu tavon csokkenteni. A kiadasaid,
koltéseid Osszeirasa mellett fontos még egy dolgot kiszamolnod, mégpedig a sajat

pénziigyi fliggetlenségi mutatodat.



https://aranybika.com/uj-vagyok/hogyan-lehet-csoekkenteni-a-kiadasainkat/

II. RENDSZEREZD KIADASAIDAT

A kovetkezd lépésben kategorizalnod kell kiadasaidat, melynek hatékony
megvaldsitdsahoz meg kell ismerned az 50-30-20 szabalyrendszert, ami
segitségedre lehet koltségeid optimalizalasaban. De mit is takar ez a szabalyrendszer
pontosan? Ez azt jelenti, hogy a bevételed (fizetésed) maximum 50%-at altalanos
sziikségleteid, 30%-at személyes sziikségleteid kielégitésére és 20%-at
megtakaritasra hasznalhatod fel. Ez az egyszer( rendszer segitségedre szolgalhat
nemcsak, hogy pénzt spdrolj, hanem hogy kiadasaidat csokkentsd. Hiszen ennek
segitségével egy atfogdbb képet fogsz kapni bevételeidrdl és kiadasaidrdl, sot még a

fogyasztasi szokasaidrol is.

A gyakorlatban ez a kovetkezot jelenti, havi kiadasaidat harom kategoriaba kell
beosztanod, melyek az alapvetd sziikségletek, személyes kivansagok és a
megtakaritas. Ha segitségre lenne sziikséged az 6sszeirasban, akkor ezen a honlapon
angol és német nyelven ezt megteheted. Mivel mindenki mas 6sszegbdl gazdalkodik,
ezért az egyes kategoriak nagysaga fiigg a rendelkezésre allo bevételtdl, viszont a
kategdriak aranya allandé. Most pedig nézziik meg egyenként a kiilonb6z6 kategoriak

mit takarnak.



https://www.tomorrow.one/de-DE/haushaltsrechner/

1. Alapveto sziikségletek

Ide tartozik minden olyan kiaddas, mely mindennapi életed fenntartasahoz
elengedhetetlen. Példaul: bérleti dij, gaz- és \villanyszamla, autd vagy
tomegkozlekedési bérlet, biztositas, hiteltorleszté részlet vagy élelmiszer. Erre
maximum fizetésed 50%o-at szabadna koltened, ha ennél tobbet adsz ki ilyen jellegli
kiadasokra, akkor mihamarabb valtoztatnod kell ezen. Példaul, ha tudsz valts energia
szolgaltatot egy kedvezdbbre vagy koltdzz egy kisebb lakasba. Lehet elso hallasra elég
drasztikusnak hangzik, de mindenképp hatasos, és nagyban hozzajarul a koltségeid

csokkentéséhez.

2. Személyes kivansagok

Ebbe a kategdridba olyan kiadasok tartoznak, melyek nem az alap sziikségletek
kielégitésére szolgalnak. Ilyenek példaul: éttermi kiadasok, shopping tour, nyaralds,
netflix, amazon, disney+. Ide tartoznak tovabba olyan élelmiszerek is, amik nem a
mindennapi életedhez sziikségesek. Ilyen jellegli kiadasokra a fizetésed maximum
30%-at koltheted. Ha a havi koltségvetésed elkészitése utan, arra a kovetkeztetésre
jutnal, hogy ennél tdbbet adsz ki, akkor ezen is sziikséges a valtoztatnod. Fontos,
hogy ennek a szabdlynak a betartdsa nem azt jelenti, hogy ne csinalj semmi olyat,

amihez kedved lenne, hanem hogy ésszer(i keretek kozott tartsd a koltéseidet.

3. Megtakaritas, befektetés

A fenti szabalyrendszer értelmében jovedelmed 20%-at tedd félre, és fektesd be.
Ha még van fennalld hiteltartozasod, akkor hasznald ezt az O0sszeget arra, hogy a
fennallé tartozasodat minél el6bb visszafizesd. A hitel visszafizetése mindig prioritast
élvez a befektetés elinditasa elott, mert minden el6torlesztés csokkenti a fennalld
hiteltartozasod 0sszegét és az ahhoz kothetd hitelkamatot, igy ezzel a hosszu tavu

megtakaritasaidat segiti eld.



II1. CSOKKENTSD KIADASAIDAT

Miutan elkészitetted a havi koltségvetésedet, meghataroztad, hogy mely kiadasod
melyik kategdriaba tartozik és az rajottél, hogy melyik kategorianal van tulkoltekezés,
mar csak optimalizalnod kell. Vagyis kiadasaidat a fenti szabalyrendszerhez kell
igazitanod, tehat amely kategoriaban tobbet koltesz, ott csokkentened kell és ahol

kevesebbet ott novelned kell az aranyt. Tippeket ehhez ITT talalsz.

Ennek gyakorlati megvaldsitasahoz sziikséged lesz ketto tovabbi bankszamlara (a
masodik és harmadik kategdria szamara). Sok banknal van lehetdséged akar online
alszamlak létrehozasara. Ilyen szamlakat taldlsz az Ajanlasok részben. Illetve kedvez6

folydszamlat nyithatsz kezdd bdnusszal a Wise illetve a Trade Republic-nal. Ha ez

megvan, akkor hozz létre havi allandd utalasokat az alszamlaidra. Tehat, ha példaul
1.000 eurdt keresel, akkor 300 eurd és 200 euré mennek fixen a két alszdmldra. Igy
garantdlod azt, hogy amikor megkapod a béred, akkor az pontosan a fenti
szabalyrendszer szerint lesz felosztva és igy nem esel abba a hibaba, hogy esetlegesen

tébbet kdltesz, mint amit megengedhetsz magadnak.

IV. NOVELD MEGTAKARITASAIDAT

Ezzel el is érkeztiink, az utolsé részhez, vagyis a megtakaritasok ndveléséhez. Ehhez

viszont a kovetkezd pontokban felsorolt szempontokat sziikséges figyelembe venned.

1. Befektetési ismeretek megszerzése

Elsd Iépésként elengedhetetlen, hogy tajékozddjunk, vagyis befektetési ismereteket

szerezziink. Ez azért fontos, hogy elkeriiljik az esetleges kezdeti hibakat. Ehhez

segitséget és informacidkat taldlsz példaul a Tudastar rovatban, illetve a cikkeimben
az Uj vagyok részben. Tovabba a Konyvajanld részben felsoroltam angol, német és

magyar nyelv( kényveket, melyek nagyon hasznosak lehetnek az elindulashoz.

2. Felesleges fogyasztasi hitelek visszafizetése

Ahhoz, hogy a pénziigyi terveinknek megfeleléen tudjunk befektetni, nem szabad,

hogy még fenndlld pénziigyi tartozasokra ,pazaroljuk” a pénziinket. Tehdt a
9
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fogyasztasi hiteleinket minél el6bb vissza kell fizetnlink. Itt gondolok olyan fogyasztasi
hitelekre, amibdl TV-t, telefont, h{itot, cipot vasaroltunk vagy épp a nyaralasunk

kifizetésére szolgalt.

3. Biztonsagi tartalék felépitése

Erre azért van sziikségiink, hogy ebbdl a tartalékbdl tudjuk fedezni a varatlanul
fellépo pénziigyi kiadasokat, mint példaul mosdgép csere vagy autdjavitas.
Amennyiben rendelkeziink ilyen biztonsagi tartalékkal, gy az ilyen jellegl kiadasokat
hitel felvétele (hitelkartya vagy bankszamlahitelkeret igénybevétele nélkil) nélkdil is ki
tudjuk fizetni. A biztonsagi tartalék konkrét nagysaga nagyban fiigg az aktuadlis
élethelyzetiinktdl. Gondolok arra, hogy egy egyediilallé személynek nincs sziiksége
olyan nagy tartalékra, mint egy csalddosnak. Altaldnossagban, amit ajanlanék az a 3-
6 havi netto jovedelem, mint pénziigyi tartalék. Ezt az 6sszeget célszer( egy olyan
megtakaritasi szamlan elhelyezni, ami napi szinten kamatozik és barmikor
hozzaférhetiink. Ilyen példaul a Trade Republic szamla, melyhez szamlanyitasi

utmutatot taldlsz a honlapomon.

4. Pénziigyi szituacionk pontos ismerete

Pénzligyi szituacionk ismerete nemcsak a biztonsagi tartalékunk meghatarozasaban
jatszik fontos szerepet, hanem a havi koltségvetésiink meghatarozasaban is. Tisztaba
kell kerlilntink azzal, hogy mire és mennyit adunk ki havi szinten. Amennyiben ezt
nyomom kovetjiik, Ugy meg tudjuk pontosan hatdrozni, hogy mennyi pénz all a

rendelkezésiink.

5. Diverzifikacio, rizikd megosztasa

Miutan meghataroztuk, hogy mekkora dsszeg all a rendelkezésiinkre a befektetéshez,
elkezdhetjiik kialakitani a portfélidnkat. Ennek a kialakitasaban fontos szerepet jatszik
a diverzifikacio, azaz a rizik6 megosztasa. Vagyis ne tegyiink fel mindent egy lapra,
hanem fektessiink be minél tobb befektetési eszkdzbe, példaul nemesfémek, bitcoin,
ETF, REIT, P2P vagy alternativ eszk&zok.

10
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6. Hosszu tavu befektetési idohorizont kialakitasa

Befektetésiink esetében fontos, hogy hosszu tavon gondolkodjunk. Minél hosszabb egy

befeketitési idotav, annal jobban tud érvényesiilni a kamatos kamat effektus. Ennek

hatasat nem érdemes alabecsiilni, hanem inkabb sajat hasznunkra kell forditani.
Fontos, hogy minél korabban kezdjiink el pénzt befektetni és tirelmesek legyiink
befektetéseinkkel kapcsolatban. Ne valtoztassuk meg a befektetési stratégiankat

minden alkalommal, amikor ,varatlan” t6zsdei szituacioval keriliink szembe.

7. Vagjunk bele, ne halogassunk

Miutan befektetési tudasunkat felépitettiik, kezdjliink bele a befektetésbe, ne

halogassuk. Akar mar 1 eurdval (Trade Republic-ndl) is megtehetjik elso

befektetésiinket, és az id6 eldrehaladtaval emelhetjik meg a befektetési 0sszeget.

Tudasunk és ismereteink boviilésével kialakithatjuk sajat portfélionkat.

Start investing
NOW!
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V. HOZZ LETRE ELKULONITETT SZAMLAKAT

Biztos, te is gondoltad mar azon, hogy szeretnél pénziigyileg tudatosabb lenni, de
kdzben a havi pénzmozgast se sikertl atlatnod a bankszamladon. Nyugodj meg, ezzel
gyakorlatilag mind igy vagyunk, amig 1 bankszamlaval rendelkeziink! Barmennyire is
jol tudja csoportokba elkiloniteni a kiilonboz6 koltéseidet a bankod applikacidja, még
sincs a kiilonbdzo célra szant pénzed elkiilonitve egymastdl. Ezt a problémat orvosolja
a 4 szamla modell (mely az 50-30-20-as szabalyra épiil), mely a kdvetkez0 elemekbdl

all:

4 SZAMLA MODELL

JOVEDELEM
FOLY(SS.ZAMLA ‘ allandé utalas » MEGTAKARfTASI,
ERTEKPAPIR SZAMLA
dllandé utalas > SZORAKOZASI,
SZABADIDO SZAMLA

B @

egyszeriutalds |+ YESZTARTALEK SZAMLA
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1. Folydoszamla

Ez a szamla a mindennapi koltések és a hétkdznapi tranzakcidk lebonyolitasara szolgal.
Ide érkezik minden honapban a munkabéred is és innen kerlilnek levonasra a havi
kiadasaid, mint példaul albérleti dij, elofizetések, telefonszamla, gaz- és villanyszamla,

allandé atutalasok, kartyas fizetések stb.

2. Megtakaritasi, értékpapir szamla

Ez a szamla azt a célt szolgalja, hogy pénzt fektess be rajta. Erre a szamlara minden
honapban egy fix 0sszeg keril at a folydszamladrdl. Ebbdl az Osszegbdl a havi
megtakaritasaid fognak teljesiilni. Ilyen havi megtakaritas vagy befektetés lehet egy
ETF vagy részvény. Altaldnossagban elmondhatd, hogy a jovedelmed 20%-a elegendd
lehet egy nagyobb tbke felépitésére. Ilyen szamlat nyithatsz dijmentesen példaul a

CapTrader-nél vagy a Trade Republic-nal (lasd Ajanlasok).

3. Szorakozasi, szabadido szamla

Ahogy a neve is mutatja, az ezen a szamlan tartott pénzt a szorakozasaidra és
hobbijaidra fordithatod. Ilyen lehet példaul utazas, buli, vasarlas, étterem stb. Ezt az
0sszeget barmire felhasznalhatod, ami boldogga tesz. Akar még kiilonbdzd spekulacios

jellegli részvényvasarlasokra is. Ez csak tdled fiigg.

4. Vésztartaléek szamla

Ahogy mar korabban is emlitettem ez egy elengedhetetlen szamla, miel6tt belevagnal
a befektetésekbe. Ezen a szamlan célszer(i 3-6 havi netto béredet elhelyezni nem
vart, hirtelen fellép6 kiadasokra. Ilyen kiadas lehet példaul az autd javittatdsa vagy
elromlott mosdgép/telefon cseréje. Ez azért fontos, hogy ne kelljen a befektetésedhez
hozzanyulnod, vagy hitelt felvenned, ha valamilyen nem vart esemény Iépne fel. Ebbdl
az 0sszegbdl ki tudod fizetni a felmeriilt kiadasokat és igy megmarad a flexibilitasod.
Miutan kifizetted ezeket a kiadasokat, mindenképpen toltsd vissza a szamlat az

eredeti egyenlegére.
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VI. HASZNALD KI A KAMATOS KAMATOT

A kamatos kamat nem mas, mint a befektetett tOkénk plusz az utan kifizetett

kamatunk, mely egylittesen Ujra kamatozik. Ez az idd el6rehaladtaval egyre nagyobb

tokét general, mely egyre nagyobb kamatot eredményez.

A konnyebb megértés érdekében most nézziink egy konkrét példat. Ha 5.000 eurot 30
évre 6 %-0s kamaton befektetiink, akkor a 30 év mulva a kamatos kamatnak
kdszonhetden 28.717,46 eurdnk lesz. A kamatos kamat lassan fejti ki hatasat, ezért
fontos minél hosszabb id6szakban gondolkodnunk. Ezt a hatast tudjuk még novelni,
ha a kezd6tokénk mellet havi szinten befektetiink. Nézziik meg, mi torténik, ha havi
200 eurot fektetiink be a meglévd tokénk mellett. Ezt szemlélteti a kovetkezd

diagramm.

Zinsen @ Einzahlungen Gesamtkapital

Jahre

A diagramon a kék rész a kezd6t6kénket plusz a havi befizetéseink 6sszegét abrazolja.
J4l latszik, hogy a tokénk az id6 eldre haladtaval linedrisan no. szinnel
az alap kamatot (6%) plusz a kamatos kamatot latjuk. Szembet(inG, hogy a
narancssarga rész az évek elteltével viszont exponencidlisan emelkedik. Minél
hosszabb tavl a befektetés, annal jobban nd a kamat és kamatos kamat aranya a
befizetett tkénkhez képest. A 30. év végére a kamat és kamatos kamat nagysaga
kétszer akkora lesz, mint a befizetett tokénk! Konkrétan ez azt jelenti, hogy a
végosszeg (218.457 EUR) 1/3-at befizetéseink (77.000 EUR) és 2/3-at a

kapott kamat és a kamatos kamat tesz ki (141.457 EUR).
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VII. FEKTESS BE AZ INFLACIO ELLEN

Az inflaci6 nem mas, mint a pénz vasarld erejének a csokkenése. Kozelebbrdl
megvizsgalva kétféleképen lehet definidlni az inflaciét. Az els6t gy nevezném,
hogy altalanos definicid, mely a kdvetkezot foglalja magaba: a forgalomban lévo pénz
mennyisége megné (példaul ugy, hogy a jegybank pénzt ,nyomtat”), igy viszont a
forgalomban lévo pénz vasarloereje csokken, tehat az arak nének. A masodik
definicié szerint az inflaci6 a pénz elértéktelenedése, azaz egy altalanos
aremelkedés.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy azért érdemes befektetned, mert egyrészrél a pénzed
igy nem veszit realértékébol, masrészrol az értéke igy novekszik. Az alabbi
grafikonon jol latszik az MSCI World Index névekedése, 55 év alatt éves 6,65% volt

(eurd hozam).

MSCI World Kurs - Seit Auflage (Dezember 1969)
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Forras: https://www.msci-world.de/kurs/
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VIII. VALASSZ BEFEKTETESI STRATEGIAT

A befektetési stratégia az a terv, mely alapjan pénziigyi céljainkat elérhetjiik.

Tartalmazza, hogy mibe, mennyit és mennyi idore fektetiink be. Stratégia nélkiil
nincs befektetés csak céltalan ide oda tradelés! Az alabbi kérdések segithetnek

neked, hogy eldontsd milyen stratégia passzolhat hozzad.

Milyen befektetési stratégiat
valasszak?

Kezdd tokém?

>m

2]

150 Eletkoriilményem?

HHHHHS

Pénziigyi céljaim?

|

Tdotavom?

& Kockdzattiirg képességem?

1. Mennyi tokével rendelkezel?

Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz, eldszor at kell gondolnod, hogy tettél-e mar
félre pénzt varatlan kiadasokra? Tehat rendelkezel-e 3-6 havi vésztartalékkal?
Amennyiben még nem, Ugy ez lenne az els6 fontos Iépés. Bovebb informaciét errdl a

témaral itt talalsz.

Kiindulasként, hogy rajojjél mire mennyit koltesz, ajanlom az egyik korabbi cikkemet,
melyben bemutattam a havi koltségvetés jelentdségét és Osszeirdasanak modjat. A
havi  koltségvetés elkészitése soran, javaslom, hogy kezd bevételeid
osszeirasaval, vagyis szamold 0ssze mindenfajta jovedelmedet. Ide tartozik a f6 —

vagy mellékallasti bevételed. Eves szinten szamold Gssze ezeket gy, hogy benne
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legyen példaul a karacsonyra kapott pluszpénz vagy az éves prémium is. Majd ezt az
Osszeget oszd le havi szintre. Ezek utan johet a kiadasaid Osszesitése. Vedd
mindenképpen figyelembe itt is az éves, vagy negyedéves kiadasaidat is. Ha kész,
akkor nem marad mas, mint hogy a bevételbdl levond az dsszes havi kiadasod és

mar meg is kaptad, hogy mennyi pénz all a rendelkezésedre szabadon, hogy befektesd.

2. Milyen az aktualis életkoriilményed?

Bérlakasban vagy sajat tulajdonban Iévé6 ingatlanban élsz? Tovabba, hogy egyediilallo
vagy, vagy csalados? Tervben van a kozeljovoben egy koltdzés, munkahelyvaltas,
utazas? Esetleg van a csaladodban, aki apolasra szorul? A lista végtelen, de szerintem
vilagos, hogy mik azok a szempontok, amiket at kell gondolnod. A valaszok ezekre a
kérdésekre nagyban meghatarozzak, hogy milyen idotavra és mekkora kockazat
mellett tudod a pénzedet befektetni. Tovabba, hogy milyen cél all a befektetésed

mOgott.

3. Mit szeretnél pénziigyileg elérni?

Mindegy, milyen pénziigyi céljaid vannak, lehetnek kisebbek vagy nagyobbak, de
ird 0ssze mindet! Lehet elsére trividlisnak t(inhetnek bizonyos célok példaul, hogy
szeretnéd tamogatni gyermekedet tanulmanyaiban vagy hobbijaban. Hogy szeretnél
havi passziv jovedelemhez jutni a befektetéseidbdl vagy, hogy 10 éven beliil szeretnél
egy bizonyos tokét felépiteni. Teljesen mindegy mik a pénziigyi céljaid, a Iényeg, hogy
minél konkrétabban megfogalmazd azokat. Itt nincs rossz valasz, csak hogy mindent

szamitasba vegyél.

4. Mennyi idovel rendelkezel, hogy elérd ezeket a célokat?

Itt a legfontosabb, hogy egy realisztikus valaszt adj! Vagyis feltétlentl a lehet6ségeid

keretén bellil maradj. Ne tegyél til nagy nyomast magadra abban, hogy elérd céljaidat!

5. Mennyi kockazatot tudsz vallalni?

Az, hogy mekkora kockazatot tudsz vallalni alapvet6éen két faktortdl fligg: az elsd, hogy
mekkora kockazatot engedélyez az aktuadlis pénziigyi helyzeted, azaz mekkora
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0sszeget tudsz esetleg Ugy elvesziteni, hogy ne viseljen meg, és igy ne keriilj pénziigyi
nehézségbe. A masodik, hogy milyen a kockazattiiro képességed. Példaul, hogy
attol fiiggetlendil, hogy csokkent a befektetésed értéke 50%-kal, tudsz még jol aludni

vagy panikba esel?

Ha ezeket a kérdéseket megvalaszoltad, mar tovabb is tudsz Iépni a hozzad passzolo
stratégia kivalasztasara. Amennyiben megtaldltad és kivalasztottad a szamodra
megfeleld stratégiat, mar meg is kezdheted annak a megvalodsitasat. Ebben a
folyamatban kitartasra és eltokéltségre lesz szilkséged. A stratégidk bemutatasat

itt taldlod Ugy, mint példaul income investing, osztalék arisztokratak és growth

stratégia.

A fellépd problémak esetében semmiképpen se térj el az altalad kivalasztott
startégiatdl. A stratégiak tul gyakori valtoztatasa, bizonyitottan veszteségekhez vezet!
Csak abban az esetben érdemes elgondolkoznod a valtason, ha a stratégiaddal mar
nem vagy elégedett, mert megvaltozott az élethelyzeted vagy a kockazatt(ird
képességed. Ebben az esetben viszont jol gondold végig a valtoztatast, ne cselekedj
panikbdl vagy stressz szituacidban! Egy hasznos 0©kolszabaly, hogy 5 évnél

gyakrabban, ne valtoztass a stratégiadon.

Természeten mindenkinek sajat maganak kell eldontenie milyen stratégiat szeretne
kovetni. Az bizonyos, hogy a legtobb ember szamara, aki dolgozik, csaladja vagy

hobbija van, melyekre szeretne id6t szanni a Buy and Hold stratégia a

legalkalmasabb (passziv stratégia). Ezt a legegyszer(ibbben egy passziv

indexkoveto ETF stratégiaval lehet megvaldsitani.

A megfelel6 ETF kivalasztasahoz, amit feltétleniil ismerniink kell, az a cost avarage
effect-et (atlagos koltség hatas). Ez a kovetkezd pénziigyi jelenséget takarja: ha
minden hdnapban azonos 0sszeget fektetlink egy ETF-be (ergo havi ETF
megtakaritassal rendelkeziink), akkor annak t6zsdei arfolyama hol magasabb, hol
alacsonyabb lesz. Vagyis alacsonyabb arfolyam esetében tobb részesedést vesziink
ebbdl az ETF-b6l, mig magasabb arfolyamnal kevesebbet. Tehat 6sszeségében egy
atlagos arfolyamon vasarolunk beldle, mivel az arfolyamok hosszi tavon

kiegyenlitik egymast.
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IX. KILONBSEGEK AZ AKTIV ES PASSZIV STRATEGIA KOzZOTT

Az aktiv stratégianal a befektet6 megprobal az atlagos piaci hozamnal nagyobbat
realizalni. Aktiv befektetések kapcsan sokszor hallani a Stock Picking, Market
Timing vagy spekulacid kifejezéseket. Arrdl, hogy ezen piaci tevékenységek
atlagosan jobban teljesitenek-e, mint a Buy and Hold, itt olvashatsz bovebben. A valasz
roviden: nem. A passziv indexkoveto stratégia egy tozsdei indexet képez le,

mellyel a piaci atlaghozam realizalhato.

Az aktiv befektetés megvaldsithatd vagy gy, hogy mi magunk elemziink cégeket
és azok részvényeit vagy olyan befektetési alapokba fektetiink, ahol maga a befektetési
alap vezetGje donti el aktivan, hogy mikor milyen részvénybe keriil befektetésre a
befektetok pénze. A passziv indexkdvetd stratégia a legegyszeriibben ETF-ek
segitségével valdsithatd meg, melyek mindegyike egy t6zsdeindexet képez le. Az

alabbi tablazat tartalmazza a legfontosabb kiilonbségeket.

Aktiv befektetési Passziv indexkovet6 ETF
stratégia stratégia

- Piacot tulteljesiteni Piaci atlaghozamot elérni
- Kockazat vallalasaval Szisztematikus stratégiaval
- Egy Sjg;eé;??:gga éac:nrsrgégra Az egész vilaggazdasagra
- Acony Vilégszi.ntﬁ, szisztema?‘kus,
befektetési osztalyokon tdimutatd
e s
- Magas Alacsony

Szempontok
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X. TARTS KI A STRATEGIAD MELLETT — BUY AND HOLD

Ahogy mar a befektetési idohorizont kialakitasanal megemlitettem, a legrosszabb, amit
tehetlink, ha gyakorta varidlunk a stratégiankon. Ehelyett tartsunk ki a stratégiank

mellett és tartsuk meg a befektetéseinket. Ez a Buy and Hold stratégia lényege.

1. Mi az a Buy and Hold stratégia?

A Buy and Hold egy passziv befektetési stratégia, melynél a befektetok
értékpapirokat vasarolnak, melyeket ezt kovetéen hosszu tavon megtartanak. Vagyis
semmi esetre se reagalnak a rovidtava ar ingadozasokra a tOzsdén. Az alapja
egyrészrol értékallo értékpapirokba valo befektetés, masrészrdl a hossza tavu
befektetési id6horizont. Ennél a stratégianal elengedhetetlen a tiirelem és a fegyelem,
kilénoésen rovid tava veszteségek esetén, hiszen még véletlenil se szabad eladni
ezeket az értékpapirokat. A Buy and Hold ellentéte a spekulaciénak és market
timingnak. Osszességében elmondhatd, hogy ez a stratégia kivaldan alkalmas arra,

hogy hosszu tavon sikeresek legyiink a tozsdén.

A stratégia alapja a pénziigyi piacok hatékonysaganak elmélete. Ennek az
elméletnek a megalkotdja volt Eugene Fama (sziiletett 1939). Munkassaganak az
alapja az “Efficient Capital Markets: a Review of Theory and Empirical Work,"”

azaz a piac hatékonysag hipotézise.

O volt, aki bebizonyitotta, hogy az informaciés hatékonysag lehetetlen. Tehat a
részvénypiacon valdszinlleg lehetetlen, a mindenki szamara elérhet6 informaciokkal
egy passziv benchmark-ot (t6zsdeindexet) a koltségek levonasa és kockazatok
figyelembevétele utan szisztematikusan tulteljesiteni. Ezért a kozgazdasagi

munkajaért 2013-ban Nobel dijat kapott.

Tehat ha az ember azt feltételezi, hogy a piacok hosszi tavon emelkedni fognak,
és emellett figyelembe veszi a pénziigyi piacok hatékonysaganak elméletét, azaz,
hogy a minden rendelkezésre all6 informacié a részvény jelenlegi araban mar be van
arazva, akkor logikus kovetkeztetés, hogy a vilagpiac egy az egyben valo

lemasolasa és abba vald befektetés jovedelmezo lehet.
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A vilagpiac alatt nem az S&P 500-at vagy az MSCI World indexet értjiik, hanem a
vilag 6sszes befektetésre alkalmas piacat, befektetési osztalyat és az azokhoz

tartozd eszkozoket értjiik. Konkrétan ITT.

A stratégia tovabbi népszerisitése tobbek kdzott Benjamin Graham nevéhez fizodik,
akit az értékpapirelemzés atyjanak tartanak. Az 1949-es , Az intelligens befektetd” cimd
konyvében kiemelte, hogy a sokszori kereskedés a portfélid teljesitményét negativ
értelemben befolyasolja. Graham otleteit késobb Warren Buffett vette at és
fejlesztette tovabb. Buffett-et gyakran a ,Buy and Hold” stratégia arcanak tekintik,

hiszen évtizedek ota sikeresen alkalmazza azt.

Az 1970-es években John Bogle, a Vanguard alapitoja, tovabbfejlesztette a Buy and
Hold stratégiat. O volt az elsd, aki kombinalta indexalapokkal. Azt vallotta, hogy
ne egyes részvényeket vasaroljunk, hanem tébb ezret Ugy, mintha egy indexet
vasarolnank, mely tobb ezer részvényt foglal magaba. Tehat fektessiink be hosszu
tavon egy jol diverzifikalt ETF portfoliba.

s

and

Hotld o
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2. Milyen tulajdonsagai vannak a stratégianak?

Tudomanyosan alatamasztott
Kiilénb6z6 tanulmanyok igazoljak, hogy a Buy and Hold stratégia miikodik (Forras).
Konnyen megértheto

Kezdd befektetok szamara is optimalis, hiszen nagyon egyszer(ien m(ikodik és ebbdl

kifolydlag nagyon kénny(i a megvaldsitasa.
Mérsékelt kockazattal rendelkezik

A hosszu tavu Buy and Hold stratégia joval kisebb kockazattal jar, mint az aktiv

kereskedés vagy trading. Tovabba jéval kisebb kilengést okoz a portfolid egészében.
Alacsony koltségekkel jar

Ennél a stratégianal minimalis a tranzakcios koltség és a befizetett add, hiszen nincs,

vagy alig van eladasunk. Ezek 6sszességében a hosszu tavd hozamra pozitivan hatnak.
Kamatos kamat hatasa érvényesiil

A kamatos kamat folyamatos novekedése nem szakad meg a tradelések miatt, hanem

hosszl tavon el6segiti a tokénk gyarapodasat (Forras).
Elosegiti a j0 mentalis allapotot:

Kevesebb stressz és idoraforditas, mivel nem kell folyamatosan a piacot és a hireket

figyelni.

3. Hogy valosithaté meg ez a stratégia?

A Buy and Hold stratégia egy passziv indexkoveto stratégia, mely legjobban jol
diverzifikalt ETF-kel valdsithatd meg. Ezekkel egy vilagportfdlidt alakithatunk ki. De

mi is az az ETF?

Az ETF nem mas, mint egy befektetési alap (nyilt vég(i), amivel a t6zsdén
kereskedhetiink, azaz adhatjuk és vehetjiik szabadon. Alapvetéen egy index (példaul
DAX) mozgasat koveti le, azaz ahogy az index teljesit, kozel Ugy teljesit az ETF is.
(Hogy milyen indexeket kell mindenképpen ismerned, azt megtalalod a ,Mi is valdjaban
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egy index?” ciml cikkemben ITT.) Azzal a minimalis kiilonbséggel, hogy levonasra
keril az ETF koltsége (TER), ami alapvetden 0,05-0,3% ko6z6tt mozog. Ezért a
koltségért cserébe az ETF kibocsajtdja idokdzonként visszaallitja az ETF-en beldli
eredeti portfolidmegosztast (rebalancing). igy nekiink mér csak a porfolidnkon beliil
kell az eredeti stratégia szerinti megosztast visszaallitanunk. Ezzel ellentétben egy
aktivan menedzselt befektetési alap koltsége kb. éves 2,0%, amely joval magasabb,

mint egy ETF esetében. De miért j6 egy ETF?

Mert 82%-a az aktivan menedzselt eurdpai részvényalapoknak rosszabbul teljesit
mar az elsd évben, mint a piaci atlag, azaz a referencia index (egy ETF). Tovabba egy
jol kivalasztott ETF portfolioval a piac éves atlaghozamat elérthetjiik, ami
korilbelil 6-7%-0s éves eurd hozamot jelent, emellett id6t és koltséget is

megtakaritunk.

Mert az ETF-fel tobb ezer vallalatbdl allé vilagportfoliot hozhatunk létre, mely
nagyfoku diverzifikaciot eredményez. A diverzifikacio fontossagardl olvashatsz az el6z6
cikkeimben ITT és az MSCI World ETF-r6l ITT.

Emellett koltséghatékony, hiszen a legtobb brdokernél, egy ilyen befektetés vagy
ingyenes vagy minimalis koltségli. Maga az ETF is ahogy mar emlitettem
koltséghatékony, hiszen mar 0,05%-os dijjal is vehetd, ez 100 eurd befektetés

esetében 0,05 eurd.

Tovabba biztonsagos, mivel befektetésed kiilon vagyonként kezelendd. Ez azt jelenti,
hogy a te részesedésed kilon keril nyilvantartasra az ETF-et kibocsajtd alap
vagyonatol. Igy, ha a kibocsajtd alap csédbe menne, akkor sem keriil a te befektetett

0sszeged a csddeljarasi alapba.

Végiil pedig konnyen elérheto, mivel a t6zsdei kereskedési napokon szabadon és

egyszerlien adhato és vehetd. Tovabbi részletek és elonydk el6z6 cikkemben ITT.

4. Hogy épiil fel a stratégia?

A Buy and Hold stratégia kialakitdsdhoz sziikséges a portfolio stratégiai
megtervezése, azaz az optimalis vagyonfelosztas (asset allocation) és a

diverzifikacio. De mi az az asset allocation?
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Az asset allocation felel a portfoliéo sikerének 90%-ért (Forras), tehat erre a
legfontosabb hangsulyt fektetni. Ezért nagyon fontos a széleskorl diverzifikacié a
portfélié kialakitasban.

Az alabbi képen kiilonb6zo befektetési osztalyok éves teljesitménye lathatd a
2019-t6l 2023-ig terjed6 id6szakban. Szembetlind, hogy évrél évre valtozik a
killonbozO befektetési osztalyok teljesitménye. Ezért is annyira fontos
minden befektetési osztalyba pénzt fektetni.

Performance of different asset classes

2023 2022 2021 2020 2019

+13,18%

Precious Metals

+7,05% : +21,13%
Precious Metals Precious Metals
Gold Goid

@ Equities World (MSCI World)

B Equities Emerging Markets(MSCI Emerging Markets)

B Government Bonds Europe (iBoxx® EUR Sovereigns Eurozone)

B Corporate Bonds Europe (iBoxx® EUR Liquid Corporates Large Cap)

B Commodities Broad Market (Bloomberg Commodity Index)
Precious Metals Gold (Xetra-Gold)

B Money Market Euro (EUR Overnight Rate Swap)

Source: justETF Research; as of 09/01/2024

Forras
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Tehat a Buy and Hold stratégia megfeleld lehet szamodra, ha hosszd tavon tudsz
gondolkodni és befektetni és nem rovid tavon ,kereskedni” vagy ,spekulalni”.
Tovabba, ha kevés idovel rendelkezel vagy idodet inkabb massal toltenéd. Tehat
ha koltséghatékonyan szeretnél befektetni, passzivan, Ugy, hogy a piaci
atlaghozamot elérd a befektetéseddel, akkor mindenképpen érdemes ezzel a
stratégiaval jobban megismerkedned. Tovabbi részletek és elonyok el6zo cikkemben
ITT.

5. Hogyan valassz a stratégiahoz passzolo brokert?

A stratégia megvaldsitasahoz sziikséged lesz egy brdkerre. Fontos a broker

kivalasztasanal nemcsak a vasarlasi dijakra figyelni, hanem hogy:

- milyen mérték(i a spread

- mennyi tozsde szerepel a broker kinalataban

- lehet-e az értékpapirt vasarolni az értékpapir hazai tozsdéjén

- van-e tozsdén kiviili kereskedés

- lehet-e tort részt vasarolni az értékpapirbdl, vagy minimum egyet kell
- keriil-e levonasra forrasado eladas vagy osztalék kifizetés esetében

- milyen mérték(i az ligyfélvédelem

Miutan kivalasztottad a megfelel brokert és megnyitottad a szamlad, akkor mar bele
is vaghatsz a befektetésbe. Ezt egyszeri Osszeg befektetésével vagy rendszeres

befektetéssel is megteheted.

De ha bréker 6sszehasonlitas érdekel, akkor arrdl ITT olvashatsz. Ha szamlanyitashoz
Utmutatdt keresnél azt ITT és ITT taldlsz. Tovabba Utmutatét, ahhoz hogyan indits el

rendszeres befektetést, azt ITT talalsz.

6. Milyen elonyei vannak a stratégianak?

Egyszerii megvalositas

Akar kezdok szamara is optimalis valasztas, az értékpapirok kivalasztasa utan nem
igényel folyamatos nyomon kovetést, csak a rebalancinget évente.
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Konnyen elérheto

A tozsdei kereskedési napokon szabadon és egyszerien adhatd és veheto.
Minimalis idoraforditast igényel

Eltekintve az éves rebalancing-t6l maga az adminisztracios id6éraforditas alacsony.
Nincs sziikség az arfolyamok folyamatos kdvetésére és a tozsdei hirek olvasasara.
Minimalis koltségek

Maga az ETF is alacsony koltséggel (TER) rendelkezik, tovabba a befektetési szamlank

is dijmentes. Tovabbi infok az Ajanlasok részben.
Széles kortii, diverzifikalt befektetés

A befektetett pénzed tébb szaz vagy akar tobb ezer részvénybe keriil befektetésre, igy

megoszlik a befektetésed kockazata.
Biztonsagos

Befektetésed kiilon vagyonként kezelendd. Ez azt jelenti, hogy a te részesedésed kiilon
keriil nyilvantartasra az ETF-et kibocsajtd alap vagyonatdl. igy, ha a kibocsajté alap

csddbe menne, akkor a te befektetett 6sszeged nem keriil bele a cs6deljarasi alapba.

7. Milyen hatranyai vannak a stratégianak?

Alapos elemzés sziikséges

A befektetés elinditasa el6tt fontos a stratégia kidolgozasa, az optimalis

vagyonfelosztas (asset allocation) és diverzifikacio kialakitasa.
Magas kezdeti idoraforditas

A megfelel6 értékpapir kivalasztasa sok id6t és utana jarast igényel, hiszen hosszu

tavon fektetjik bele a pénziinket.
Kitartas és eltokéltség

Els6sorban valsagok alkalmaval ki kell tartanunk a stratégiank mellett és tovabbra is
be kell fektetnlink a kivalasztott eszkdzokbe, hogy minél sikeresebben profitaljunk

abbol.
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XI. OSSZEGZES ES KITEKINTES A 2. RESZRE

A Buy and Hold stratégia és az ETF konstrukcié segitségével hosszG tavon,
passzivan, koltséghatékonyan és idotakarékosan elérhetjilk a piaci
atlaghozamot. Ehhez csak egy jol kialakitott portfolio kell, mellyel lefedjik a vilag

legtobb orszagat, a lehetd legtobb szektort, agazatot, valutat, befektetési eszkozt.

A masodik részben bemutatok tobb olyan stratégiat, amit az egyik legismertebb
német szakérto a passziv befektetések teriiletén alkotott meg. Sikeresen bebizonyitotta
adatokkal alatamasztva, hogy ez a fajta passziv befektetési stratégia nemhogy
miikodbképes, de a legtobb maganszemély részére jovedelmezl is. Ezzel a stratégiaval
lehetséges egy globalis, jol diverzifikalt passziv portfoliot kialakitani, mely képes
a lehetséges kockazatokat minimalizalni a lehet6 legmagasabb hozam

realizalasa mellett.

Ha szeretnél te is egy passziv gazdasagi elméleteken nyugvo vilag portfoliot kialakitani,
akkor erre tovabbi informacidkat, |épésrol lépésre Utmutatast és példa portfélidkat

talalsz a 2. részben.
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